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Abstract 

Quality learning management requires the optimal use of instructional media and effective 

learning design. This study aims to examine how learning media and instructional design can 

be effectively integrated to enhance the learning management process. The method used is a 

literature review with a descriptive qualitative approach. The findings indicate that 

appropriate media selection and systematic instructional design can improve student 

engagement, learning effectiveness, and classroom management efficiency. Therefore, 

developing educators' competencies in designing media and instructional strategies is 

essential to address the challenges of modern education. 
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Abstrak 

Pengelolaan pembelajaran yang berkualitas memerlukan pemanfaatan media dan desain 

pembelajaran yang optimal. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji bagaimana media 

pembelajaran dan desain instruksional dapat di integrasi kan secara efektif untuk 

meningkatkan proses pengelolaan pembelajaran. Metode yang digunakan adalah studi 

literatur dengan pendekatan kualitatif deskriptif. Hasil kajian menunjukkan bahwa 

pemilihan media yang sesuai dan desain pembelajaran yang sistematis mampu 

meningkatkan keterlibatan peserta didik, efektivitas pembelajaran, dan efisiensi dalam 

manajemen kelas. Oleh karena itu, pengembangan kompetensi pendidik dalam merancang 

media dan strategi pembelajaran menjadi aspek penting dalam menjawab tantangan 

pendidikan di era modern. 

 

Kata Kunci: media pembelajaran, desain pembelajaran, pengelolaan pembelajaran, 

efektivitas 
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PENDAHULUAN 

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi telah membawa perubahan 

besar dalam berbagai aspek kehidupan, termasuk dalam bidang pendidikan. Salah 

satu tantangan utama dalam dunia pendidikan saat ini adalah bagaimana 

menciptakan proses pembelajaran yang efektif, efisien, dan relevan dengan 

kebutuhan peserta didik abad ke-21. Dalam konteks tersebut, pengelolaan 

pembelajaran menjadi hal yang sangat penting untuk diperhatikan oleh pendidik. 

Pengelolaan pembelajaran bukan hanya mencakup perencanaan dan 

pelaksanaan proses belajar-mengajar, tetapi juga bagaimana guru dapat mengelola 

berbagai komponen pembelajaran seperti media, metode, dan sumber belajar untuk 

menciptakan suasana belajar yang kondusif. Media dan desain pembelajaran 

merupakan dua aspek penting yang sangat berpengaruh terhadap kualitas 

pengelolaan pembelajaran. Media pembelajaran berfungsi sebagai alat bantu yang 

dapat memperjelas penyampaian informasi, meningkatkan minat belajar peserta 

didik, dan mendukung pencapaian tujuan pembelajaran. Sedangkan desain 

pembelajaran adalah proses sistematis untuk merencanakan, mengembangkan, dan 

mengevaluasi pembelajaran agar berlangsung secara efektif. 

Penelitian-penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa penggunaan media 

yang tepat dan desain instruksional yang dirancang dengan baik mampu 

meningkatkan hasil belajar peserta didik dan menciptakan pembelajaran yang lebih 

bermakna. Misalnya, Arsyad (2021) menyatakan bahwa media pembelajaran visual 

dan audiovisual dapat meningkatkan daya serap siswa terhadap materi. Sementara 

itu, Reigeluth dan Beatty (2020) menekankan pentingnya pendekatan sistematis 

dalam desain pembelajaran agar proses pembelajaran dapat berlangsung lebih 

terstruktur dan efisien.Meskipun sudah banyak sumber belajar digital dan model 

desain pembelajaran yang tersedia, banyak guru masih mengalami kendala dalam 

mengoptimalkan penggunaannya. Beberapa di antaranya karena kurangnya 

pelatihan, keterbatasan akses teknologi, serta rendahnya literasi digital. Oleh karena 

itu, perlu adanya kajian lebih lanjut mengenai bagaimana media dan desain 
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pembelajaran dapat dioptimalkan dalam mendukung pengelolaan pembelajaran 

yang berkualitas. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dan menguraikan bagaimana 

optimalisasi media dan desain pembelajaran dapat berkontribusi terhadap 

peningkatan kualitas pengelolaan pembelajaran. Penelitian ini juga bertujuan untuk 

memberikan rekomendasi strategis bagi guru dalam menerapkan media dan desain 

pembelajaran yang sesuai dengan karakteristik peserta didik dan konteks 

pembelajaran. 

 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi 

pustaka (library research). Pendekatan ini digunakan untuk mengkaji berbagai teori, 

hasil penelitian, dan literatur akademik yang relevan dengan topik optimalisasi 

media dan desain pembelajaran dalam konteks pengelolaan pembelajaran. Fokus 

dari penelitian ini adalah untuk menggali konsep-konsep teoretis dan temuan-

temuan empiris yang dapat dijadikan dasar dalam merumuskan strategi optimalisasi 

media dan desain pembelajaran. 

Data dikumpulkan melalui telaah terhadap jurnal ilmiah, buku referensi, 

laporan penelitian, dan artikel akademik yang diterbitkan dalam kurun waktu 10 

tahun terakhir (2015–2024). Sumber data diperoleh dari database ilmiah seperti 

Google Scholar, ResearchGate, dan jurnal nasional terakreditasi. Literatur yang 

dipilih adalah yang memiliki relevansi tinggi dengan tema penelitian dan memenuhi 

standar akademik. 

Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis isi (content analysis). 

Dalam proses ini, data diklasifikasikan berdasarkan tema-tema utama seperti jenis 

media pembelajaran, model desain pembelajaran, peran media dalam pengelolaan 

pembelajaran, serta faktor-faktor yang mempengaruhi efektivitas penggunaan 

media dan desain pembelajaran. Data kemudian direduksi dan disajikan dalam 

bentuk deskriptif untuk kemudian ditarik kesimpulan. 
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Validitas data dijaga melalui teknik triangulasi sumber, yaitu 

membandingkan dan mengonfirmasi temuan dari berbagai referensi yang 

digunakan. Selain itu, keabsahan informasi diperkuat dengan mencantumkan 

sumber-sumber yang kredibel dan mutakhir. Penelitian ini tidak menggunakan 

perangkat lunak statistik karena tidak melibatkan data kuantitatif, namun seluruh 

analisis dilakukan secara sistematis dan berdasarkan pendekatan akademik. 

 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

Hasil kajian pustaka menunjukkan bahwa optimalisasi media 

pembelajaran dan desain instruksional memberikan kontribusi yang signifikan 

terhadap peningkatan kualitas pengelolaan pembelajaran. Beberapa poin penting 

dari hasil dan pembahasan antara lain: 

1. Peran Media Pembelajaran dalam Pengelolaan Pembelajaran 

Media pembelajaran memiliki peran vital dalam membantu guru 

mengelola kegiatan belajar mengajar. Dengan media, guru dapat menyampaikan 

materi secara lebih menarik, interaktif, dan mudah dipahami. Jenis media yang 

paling sering digunakan di era digital antara lain: video pembelajaran, animasi 

interaktif, simulasi, dan aplikasi berbasis web. Menurut Sari & Nugroho (2020), 

penggunaan media berbasis teknologi dapat meningkatkan partisipasi siswa dan 

mempercepat pemahaman konsep yang abstrak. 

Selain itu, media juga membantu guru dalam mengelola waktu 

pembelajaran secara lebih efisien. Misalnya, penggunaan video pembelajaran 

dapat mengurangi waktu penjelasan langsung dan memberikan ruang bagi 

kegiatan diskusi atau proyek kolaboratif. 

 

2. Desain Pembelajaran yang Sistematis Meningkatkan Efektivitas 

Desain pembelajaran yang baik tidak hanya fokus pada penyusunan materi, 

tetapi juga mencakup analisis kebutuhan belajar, penentuan tujuan pembelajaran, 

pemilihan strategi, serta evaluasi. Model desain seperti ADDIE (Analysis, Design, 

Development, Implementation, Evaluation) dan Dick and Carey Model 
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terbukti mampu membantu guru dalam merancang pembelajaran yang terstruktur. 

Dengan desain pembelajaran yang sistematis, guru dapat merancang kegiatan 

belajar yang selaras dengan capaian kompetensi dan karakteristik peserta didik. 

Hal ini berdampak pada meningkatnya keterlibatan siswa dalam pembelajaran 

serta pencapaian hasil belajar yang lebih optimal. 

 

3. Tantangan dalam Optimalisasi Media dan Desain Pembelajaran 

Meskipun manfaatnya besar, proses optimalisasi media dan desain 

pembelajaran masih menghadapi tantangan. Beberapa guru masih kesulitan dalam 

memilih media yang sesuai, terutama karena keterbatasan infrastruktur dan 

literasi digital. Selain itu, sebagian guru belum terbiasa menggunakan pendekatan 

desain instruksional secara sistematis karena kurangnya pelatihan dan waktu 

perencanaan yang terbatas. 

 

4. Rekomendasi Strategis 

 Untuk mengoptimalkan media dan desain pembelajaran, guru perlu: 

a. Meningkatkan kompetensi teknologi dan desain instruksional melalui 

pelatihan berkelanjutan. 

b. Mengintegrasikan media pembelajaran secara kontekstual sesuai dengan 

materi dan kebutuhan siswa. 

c. Menggunakan model desain pembelajaran seperti ADDIE untuk merancang 

pembelajaran yang efektif. 

d. Melibatkan siswa secara aktif dalam proses perencanaan dan evaluasi 

pembelajaran agar lebih 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan hasil kajian, dapat disimpulkan bahwa optimalisasi media dan 

desain pembelajaran memberikan kontribusi signifikan terhadap peningkatan kualitas 

pengelolaan pembelajaran. Penggunaan media pembelajaran yang tepat seperti video, 

animasi interaktif, dan aplikasi berbasis web mampu membuat proses belajar menjadi 
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lebih menarik dan mudah dipahami oleh peserta didik. Selain itu, penerapan desain 

pembelajaran yang sistematis dengan model seperti ADDIE atau Dick and Carey 

membantu guru merancang pembelajaran yang terstruktur dan sesuai dengan 

kebutuhan siswa, sehingga meningkatkan keterlibatan dan hasil belajar. Namun, masih 

terdapat tantangan seperti keterbatasan infrastruktur, rendahnya literasi digital guru, 

dan kurangnya pelatihan yang memadai, yang menghambat optimalisasi media dan 

desain pembelajaran secara maksimal.  

Oleh karena itu, disarankan agar guru secara aktif meningkatkan kompetensi 

teknologi dan desain instruksional melalui pelatihan berkelanjutan serta memilih dan 

mengintegrasikan media pembelajaran yang sesuai dengan karakteristik materi dan 

peserta didik. Selain itu, lembaga pendidikan perlu menyediakan fasilitas teknologi 

yang memadai guna mendukung proses pembelajaran digital. Melibatkan peserta didik 

secara aktif dalam perencanaan dan evaluasi pembelajaran juga sangat penting untuk 

meningkatkan motivasi dan partisipasi mereka. Dengan langkah-langkah tersebut, 

diharapkan pengelolaan pembelajaran dapat berlangsung lebih efektif, efisien, dan 

relevan dengan kebutuhan abad ke-21. 
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